Top 5 Getranke gegen
Verstopiung

Um die Darmtatigkeit anzuregen ist es wichtig ausreichend
FlUssigkeit zu sich zu nehmen. Als Faustregel sollte man sich
vornehmen mindestens mind. 2 bis 3 Liter pro Tag zu trinken.

Apfelessig
Die Saurebakterien wirken sich DT
positiv auf die Dinndarmflora aus.
Dariuber hinaus wirkt Apfelessig
antibakteriell, antimykotisch und
antimikrobiell.
Honig-
Apfelessig

Profitieren Sie von den positiven
Eigenschaften von Honig UND
Apfelessig. Das Rezept gibt es auf
verstopfung-hausmittel.eu

Sauerkrautsaft
Durch die Fermentierung enthalt ‘
Sauerkrautsaft unzahlige \
Milchsaurebakterien. Daher ist
Sauerkrautsaft ist ein
ausgezeichnetes Probiotikum. Das O
Rezept gibt es auf verstopfung- -
hausmittel.eu
Mate Tee
Er kurbelt den Stoffwechsel an und
hilft dem Korper Gift- und Abfallstoffe
auszuscheiden. Vor allem bei
Menschen, die Mate Tee nicht
gewohnt sind, reagiert der Darm oft
sehr ,spontan”.

Abfuhrtees

Abflhrtees aus abflihrend wirkenden,
pflanzlichen Zutaten wie
Sennesblattern oder Faulbaumrinde.
Mehr auf verstopfung-hausmittel.eu
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